miditonus

pour votre santé, bougez !
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Menus
plaisirs

La Chaux-de-Fonds
Le Locle
programme
automne-hiver 2019
10 lecons pour 60.-

renseignements & inscriptions

Inscriptions du 20 aout 2019 jusqu'a une semaine avant le début du cours.
Début des cours : 9 septembre 2019 (automne) / 2 décembre 2019 (hiver)
www.chaux-de-fonds.ch/sports/activites-sportives/midi-tonus
www.lelocle.ch/qualitedevie/loisirs-et-sport/midi-tonus
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